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Bezivk Aavau

Bachstrasse 111, S000 Aaraus
Teleton 062 837 50 40
asrd@ag prosenectute.ch

Besivk Sadiov
Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
Telefon 056 203 40 80

badengieg.prosenectute.ch

Bostivdh Broesanggpirion,

Alte Babohofstrasce 7, 5610 Wohlen
Tadeton 056 62275 12
bremgarten@Peg. prosenactuts.ch

Brmmirl Boonzeg
MNeumarkt 1, 5200 Beugg

brugpiPeg prosenectute.ch

Beamid Kandisn
Hauptstrasse 60, 5734 Reivach
Tolefon 062 771 09 04

kulrmiPeg proseneciste.ch
Boatil L amiepnliosng

Widengssse 5, 5070 Frick
Tebrion 082 8§71 37 14

nukemburg@eg proseneciute ch

&

Benivk: Lownlowng

Burghaldenstrasse 19, S600 Lenzburg
Telefon 062 891 77 66

lenzburg@Pag prosenectite.ch

Boaiek Mot

Luzernerstrasse 164, 5430 Muct
Telodon 056 664 3577
muiriheg . prosenectuie.ch

Brasiely Botoalsing

Bahnhofsizsese 26, 4310 Riadelden
Teleton 061 831 22 70
rhainfeidengeg peosenectuts.ch

B Zonileiqgmnn

Vordere Houptgeees 2], 4800 Zofngen
Telsfon 06275221 61

aofngendeg prosenactuts.ch
L

Busherstrapee 2 A, 5330 Bad Zurzach
Telefon 054 249 13 30

nrmchiPng presenectivte. ch

Pro Senactule Asrgeu

Gaschditsstnlly
Sulwervastistretes 29
5035 Umiersntisbden

Telebon 0%2 837 30 70
Fax 062 437 3071

lo@ag prosemctuts.ch

v i rOSSraciube.ch

Posthonto 50-1012-0

BAN CHY7 0900 00000 3000 1012 0

Aargau
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Mahlzeitendienst

Das Einkaufen und tagliche Kochen fallt Ihnen oft schwer?
Sie wollen sich trotzdem gesund und ausgewogen erndhren?
Wir unterstitzen Sie dabei.

Jede Woche liefern wir Ihnen frische, regional gekochte Ments
nach Hause.

Sie konnen die Menlis geniessen, wann immer Sie wollen.

Die Mahlzeiten sind im Kiihlschrank bis zu 14 Tage haltbar.

Die Gerichte kénnen Sie in der Mikrowelle oder im Wasserbad
erwdrmen. Auf der Verpackung finden Sie eine genaue Zuberei-
tungsanleitung.

Unsere Kundinnen und Kunden sind Personen ab 60 Jahren,
Personen mit einer IV-Rente, Personen in der Rekonvaleszenz
sowie Diabetiker und Wochnerinnen.

Sie erhalten eine monatliche Rechnung mit Einzahlungsschein.

Bestellen Sie unverbindlich und kostenlos ein Menl
nach Ihrer Wahl!

Ist es Ihnen aus finanziellen Griinden nicht méglich, unsere
Dienstleistungen in Anspruch zu nehmen, wenden Sie sich bitte
an eine unserer Beratungsstellen. Gemeinsam werden wir eine
Losung finden.

Datenschutz und Schweigepflicht
Wir halten uns an die gesetzlichen Datenschutzbestimmungen.

10.2019

Angebot

Normale Kost
Gutbirgerliche Kiiche. Genuss und Abwechslung
stehen im Vordergrund.

Leichte Kost

Fir Leichtigkeit und Wohlbefinden. Es wird
auf schwerverdauliche Nahrungsmittel und
fettreiche Zubereitung verzichtet.

Vegetarische Kost

Milch, Milchprodukte, Eier, Hiilsenfriichte oder
Fleischersatzprodukte liefern das nétige Eiweiss
anstelle von Fleisch oder Fisch.

Diabetes-Kost
Attraktive Gerichte zubereitet nach den Vorgaben
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Diverse Angebote:
Monatshit
Gerichte nach Saison
Suppen

Fleisch

Beilagen

Gemiuse

Salate
Fleischsalate
Desserts
Fruchtbecher
Birchermdiesli
Milchreis

Mindestbestellung: CHF 20.00 pro Lieferung.

Gultig ab 01.2019

Mehrwertsteuerfrei
CHF 12.60
CHF 12.60
CHF 12.60
CHF 12.60
CHF 12.60
CHF 13.60
CHF 3.55
CHF 6.35
CHF 4.35
CHF 3.90
CHF 4.55
CHF 6.35
CHF 2.70
CHF 5.10
CHF 4.55
CHF 3.95



Plan 2 PRO
SENECTUTE
14 30. Mérz 2020 — 5. April 2020
Kundenname: Vorname:
Strasse: PLZ/ Ort:
Bestellung Normale Kost "ol |Bestellung Leichte Kost o
Adrio an Madeira-Sauce 602 Schweinsgeschnetzeltes an Thymianjus 559
1 Kartoffelstock o4 1 Trockenreis 29
Broccoli Broccoli
Schweinsbraten an brauner Sauce 699 Lammvoressen an Oliven-Rosmarinsauce 550
2 mit Zwetschgen 39 2 Nudeln 40
Hoérnli, Romanesco Gemise Karottenscheiben
Weisses Poulet-Ragoit 688 Lachssteak pochiert an Thymiansauce 504
3 Trockenreis 56 3 Naturekartoffeln 20
Griine Bohnen Blattspinat
Rindsvoressen an Rotwein-Orangensauce 385 Kalbsgeschnetzeltes an Rosmarinjus 618
4 Spatzli 43 4 Risotto 30
Fenchel Zucchetti
Schweinsbratwurst an Zwiebelsauce 632 Rindsvoressen an Rotwein-Orangensauce 345
5 Rosti 29 5 Polenta o8
Blumenkohl Kohlraben
Spaghetti 444 Weisses Poulet-Ragodt 677
6 Bolognese-Sauce 58 6 Hornli 46
Zucchetti Erbsen
Bestellung Vegetarische Kost "o |Bestellung Diabetes Kost real
Eier an Curry-Sauce 503 Schweinssteak "Robert" 397
1 Nudeln 75 1 Naturekartoffeln 26
Romanesco-Gemiise Diabetes Griine Bohnen
Spaghetti Napoli 370 Kalbs-Haxe 448
2 Tomatensauce 50 2 Kartoffelauflauf 31
Blumenkohl Karotten
Rd&sti gebraten 684 Pouletbrust mit Tomatenwdrfel 643
3 Gemiuse-Sauce 44 3 Mduscheli-Teigwaren 39
Erbsen und Karotten Erbsen
Gemiuseschnitzel an Rahmsauce 680 Kalbsgeschnetzeltes an Senfsauce 466
4 Eier-Spatzli 50 4 Spatzli mit Pilzen 30
Broccoli Broccoli
Kaseburger 829 Pangasius im Eimantel an Tomatensauce 485
5 Hornli 77 5 Wildreis 62
Rahmspinat Kefen
Eieromeletten 511 Rindsbraten an Rahmsauce mit Apfel 603
6 Pilzsauce 11 6 Kartoffelstock 29
Rahmspinat Diabetes grine Bohnen
Bestellung Monatshit Klfgl Bestellung Gerichte nach Saison K,:,?I
Lammhdiftli an GemUisesauce
465 |Gs
1 Polenta Y E
Lauchauflauf
Diabetes = fir Diabetiker geeignet
Kcal = Kalorienwert / KH = Kohlenhydrate st
Einkaufsbedingte Anderungen maglich!
GS

Zu verbrauchen bis

7. Apr 20 Dessert, Milchreis

17. Apr 20 Menus, Fleisch, Beilagen, Gemuse, Suppen




2 PRO
SENECTUTE
14 30. Marz 2020 = 5. April 2020
Kundenname: Vorname:
Strasse: PLZ/ Ort:
Bestellung Suppen 170g Bestellung Fleisch 200g
1 Bouillon mit Fladli 1 Adrio an Madeira-Sauce
2 Broccoli-Suppe 2 Schweinsbraten an brauner Sauce
3 Gemduse-Suppe "Bauernart” 3 Weisses Poulet-Ragodt
4 Griess-Suppe 4 Rindsvoressen an Rotwein-Orangensauce
5 Haferflocken-Suppe 5 Schweinsbratwurst an Zwiebelsauce
6 Kirbis-Suppe 6 Bolognese-Sauce
7 Tomaten-Suppe 7 Lachssteak pochiert an Thymiansauce
Bestellung Beilagen Bestellung Gemuse 120g
1 Kartoffelstock 150g 1 Blattspinat
2 Polenta 150g 2 Broccoli
3 Trockenreis 130g 3 Fenchel
4 Nudeln 110g 4 Karotten
Bl Haltbarkesita;a';[;eat?eizriggmal +5°C Bestellung HI;)I?bSaSrI?eritt B(?I'L:g:jz tf)ilr ri);iti)rﬁglkfgzc
1 Sellerie-Ananas Salat 300g 1 Mini Muffins assortiert, gezuckert 579
2 Linsensalat 250g 2 Apfelmus 120g
3 Cole Slaw Salat 210g (Weisskabis/Riiebli) | 3 Apfelschnitte, gezuckert 135¢g
4 Kartoffelsalat 450g 4 Brownie mit Schokolade, gezuckert 75g
5 Hornli-Trutenschinken-Salat 300g 5 Aprikosenkompott 120g
6 Fussili-Poulet-Curry Salat 300g 6 Birnenkompott 120g
7 7 Erdbeer-Rhabarberkompott 120g
R — Fleischsalate ab 300g 8 Zwetschgenkompott 120g
Haltbarkeit 8 Tage bei maximal +5°C 9 Heidelbeerkompott, gezuckert 120g
1 Poulet Currysalat 300g
2 Cervelat-Gruyére-Salat 300g
3
Bl Haltbarkeit 5/ El'slaegrest?esi maximal +5°C BesElng Haltbalr:kr;:f::[rta)l:g::irmigi(r)ngal HHC
1 Birchermiesli, gezuckert 300g (5 Tage) 1 Ananasbecher
2 Milchreis, gezuckert 200g (8 Tage) 2 Fruchtsalat mit Granatapfelkernen

Fleisch - Herkunft

Geflugel:
Fisch:

Kalb - Rind - Schwein:

Schweiz (CH)

Deutschland (DE) - Frankreich (FR) - Ungarn (HU)

Lamm: Irland (IRE)

Kaninchen: Ungarn (HU)

Niederlande (NL) - Vietham (VN) - Turkei (TK) - Island (IS)
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