
LAUFTREFF-INFOS Herbst 2021 
 
 
Wir laufen wieder!!! 
Wir, die Moosseerunners, treffen uns jeden zweiten Freitagnachmittag bei der 
Turnhalle Staffel II. Wenn es das Wetter zulässt, gehen wir an die frische Luft und 
Laufen draussen unsere Runde. Für die Spiele gehen wir in die Halle. Der Faktor 
Spass darf dabei nicht fehlen. Wir nehmen Rücksicht auf jedes Anliegen. Wir 
lieben die Bewegung und den Kontakt miteinander. Im Frühling trainieren wir 
dann wieder für den Grand Prix von Bern, dies ist immer ein unbeschreibliches 
Erlebnis. 
Hast auch Du Lust Dich zu bewegen und mitzumachen? Dann melde Dich bei 
Sonja Gempeler unter der Tel 079 645 31 77 an oder komm direkt in unsere 
Trainings.  Mitmachen darf jedes Kind von der 1. – 9. Klasse der Schule 
Moosseedorf. 
 

Trainingsdaten: 
 

Vor den Herbstferien 
10. + 17. September 

 
Nach den Herbstferien 

29. Oktober, 12. + 26. November 
 
Zeit:  15:30 Uhr bis 16:45 Uhr 
Treffpunkt: ist auf dem Pausenplatz Staffel I/II 
Mitnehmen: Turnschlärpli oder Hallenschuhe. Bei schönem Wetter bitte 

auch Aussenturnschuhe mitnehmen! 
 
 
Die Teilnahme ist jederzeit möglich. 
 
 
Wir freuen uns auf viele tolle Trainings. 
Sportliche Grüsse 
 
Sonja Gempeler und Sonja Götz 


