Es wird wieder schén, '

aber ancleré

Vortrag und Workshop

mit Barbara Hummler-Antoni




Wer um einen geliebten Menschen trauert, mag das kaum
glauben‘ Esistein langer Prozess, sich der Trauer zu s’ce”enJ
ihr Raum zu gcben, um sich schrittweise wieder neuen
Planen und Wegen zu SHnen.

Der Vortrag mit Workshop ladt dazu ein, den unterschiedlichen
Geflihlen und Ausdrucksformen von Trauer auf dem Hinter-
grund der eigenen Biografie zu begegnen. Es soll eine Ermuti-
gung sein, den individuellen Trauerweg zu entdecken und

zu gehen.

Zur Person: Barbara Hummler-Antoni ist Kunsttherapeutin,
zertifizierte Trauerbegleiterin und traumazentrierte Fachberaterin/
Traumapadagogin. Sie arbeitet seit 2010 im Hospiz St. Martin

in Stuttgart.

Es wird wieder schon,
aber anders

17.09.2022, ab 9.30 (mit Begrus-
sungskaffee) bis 16.00 Uhr
Zentrum St. Kolumban, Rorschach
Unkosten CHF 40.- (im Preis inbegriffen ist
ein kleiner Mittagsimbiss)
Leitung Vera Maria Rosch, Anna Maria
Frei-Braun, Kathi Meier-Schwob

Wir bitten um Anmeldung bis 11.09.2022 an:
Vera Maria Rosch, Kath. Seelsorgerin, Goldach,
071 844 70 62 oder vera.roesch@kkrr.ch




