
 

 

 

 

Neuer Zyklus Biographiearbeit in Gruppen 
Uns interessiert in diesem Zyklus nicht nur was uns im Leben widerfahren 
ist, sondern wie wir mit Ereignissen umgegangen sind? Denn erst in der 
wahren Konfrontation mit der von aussen eingehenden Situation auf die 

innere seelische Haltung und deren Reaktion können wir unsere 
eigentliche individuelle Kraft und deren Qualität erkennen. Sie bildet die 

Basis für die zukünftige Lebensgestaltung. Sie hilft uns den roten Faden zu 
erkennen, welchen uns und unser Leben ausmacht. 

 

Daten und Themen: 
1. Teil (0 - 21 Jahren): 23.10.19 – Kindheit, Jugend, Familie, Adoleszenz  
2. Teil (22 - 42 Jahren): 30.10.19 – Abenteueralter, Arbeitswelt, eigene Familie 
3. Teil (43 - 64 Jahren): 06.11.19 – Selbstverwirklichung, Sinn für Andere 
4. Teil (65 - 86 Jahren): 13.11.19 – Loslassen, Krankheiten, Sterben-Tod  

Zeit:	
13.30 – 17.00Uhr	

Preis:	
CHF 130.- pro Teil (Nachmittag) inkl. Kaffeepause. 	
Frühbucherrabatt bei Bezahlung bis 15.09.: CHF 100.- für erster Teil. Bei Buchung und 
Bezahlung aller Teile (je nach Alter) bis 27.09.: CHF 100.- pro Nachmittag.  

Mitbringen: 
Bequeme Kleidung, wenn vorhanden Erinnerungsstücke wie Fotos, Briefe, Gegenstände, 
Musikstücke, Schreibzeug und Notizbuch 
 
Ort/Anmeldung: 
Raum für Biographiearbeit und Lebensgestaltung im Altern, Gerbeweg 45, 8708 Männedorf, 
Anmeldung/Fragen bitte unter Tel-Nr. +41 79 216 50 73 / info@annette-pfeiffer.ch  


