
 

 

Hilfe für die Ukraine 
 
 
 

Bitte nur die Dinge spenden, die auf der Liste stehen! 
 

Benötigt werden:  
 

 Decken, Kissen, Matratzen, Isomatten, Schlafsäcke, Handtücher 
 Shampoo, Zahnpasta, Zahnbürsten 
 Hygieneartikel für Frauen  
 Babynahrung (Brei nicht im Glas, Anfangsmilch, Folgemilch) 
 Lebensmittel 

 Konservendosen (z. B. Ravioli, Eintöpfe, 
Fisch, Fleisch, Gemüse) 

 Zucker, Salz, Mehl 
 Reis, Nudeln, Instantnudeln, Buchweizen 
 Milch (Tetra Pak) 
 Suppenbrühe 
 Schwarztee, Löslicher Kaffee 
 Schokolade, Kekse  
 Energieriegel, Kornflakes 

 
Alles was haltbar und schnell ohne Aufwand  

zuzubereiten ist. 
 Medizinprodukte: 

 u. a. Verbandsmaterial, z. B. Erste-Hilfe-Kästen 
 

 Sonstiges: 
 Feuerlöscher (auch abgelaufene) 
 Minibacköfen 
 Brotbackmaschinen  
 Stromgeneratoren  

 
Vielen Dank für Ihre Hilfe! 

 


