
Termine: 

Frühling 3. Tiefe Neubeginn—Hinaus gehen—Ziele setzen Di, 31.05.2022 

Sommer 5. Tiefe Wachstum—Ausdehnen—Tanzen Do, 07.07.2022 

Indiansummer 1. Tiefe Reifen—Ernten— in Form kommen Di, 16.08.2022 

Herbst 2. Tiefe Abschied nehmen—Vertrauen Di, 04.10.2022 

Winter 4. Tiefe Ruhephase—In sich gehen Di, 29.11.2022 

Raunächte 6. Tiefe Harmonie—Wärme—Urvertrauen Di, 20.12.2022 

 

Wo:  SEMINARRAUM, Holzhäusernstrasse 22, 6313 Menzingen 

Wann: Gruppe 1: 16:30—18:00 Uhr / Gruppe 2: 19:00—20:30 Uhr  
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Jede Jahreszeit findet eine Entsprechung im Jin Shin 

Jyutsu.  

Lernen Sie die Kraft jeder Jahreszeit kennen. Erfahren 

Sie welche Themen jeweils dazugehören und welche 

Organe dies repräsentieren, welche Sprichwörter wah-

ren Kern zeigen. 

Erleben Sie, wie Sie sich mit Jin Shin Jyutsu gezielt unter-

stützen können, um in Ihr Potential, in Ihre eigene Le-

benskraft zu kommen und Ihre Gesundheit zu fördern. 
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Eine Gruppe umfasst max. 4 Teilnehmer. 

Im Raum sind Sitz– und Liegemöglichkeiten vorhanden, 

so dass Sie bequem den Anweisungen lauschen und die 

Übungen / Strömgriffe durchführen können. 

Auch Decken und Kissen sind vorhanden. 

Es sind weder Vorkenntnisse nötig, noch gibt es körperli-

che Einschränkungen.  

Sie werden durch den Nachmittag / Abend geleitet. Sie 

lernen Selbsthilfe-Griffe, die Sie jederzeit auch zu Hause 

oder unterwegs anwenden können. 

Bitte anmelden bei: 

Anita Thomas 

Kosten: 

30.– CHF 

je Termin und Gruppe


