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AUSSCHREIBUNG 
 
 
 

54. Zernezer Volkslanglauf 
 
 

19. Februar 2023 
 

 
 



 
 
 
 

OK-Präsident:  Corsin Rauch   079 433 68 38 
    Muglinè 37, 7530 Zernez 
    info@rauchmetall.ch 
 

Wettkampfleiter:  Gian Paul Zangerle   079 704 73 65 
    Röven 7A, 7530 Zernez 
    gian-paul@gmx.ch 
 

Streckenchef:  Stefan Triebs   079 793 84 19 
 

Anmeldung:   über Swiss-Ski KWO: www.swiss-ski-kwo.ch 
    Einzelteilnehmer ohne Swiss-Ski-Lizenz müssen sich unter 
    www.cdssarsura.ch anmelden 
    Anmeldeschluss: Donnerstag, 16. Februar 2023 um 20:00 Uhr 
 

Strecke:   U10 Mädchen   1.5 km 
    U10 Knaben   1.5 km 
    U12 Mädchen   3.0 km 
    U12 Knaben   3.0 km 
    U14 Mädchen   5.0 km 
    U14 Knaben   5.0 km 
    U16 Mädchen   5.0 km 
    U16 Knaben   7.5 km 
    U18/U20 Damen  7.5 km 
    U18/U20 Herren  15.0 km 
    Damen   7.5 km 
    Herren    15.0 km 
 

Start/Ziel:   Sportzentrum Zernez 
 

Wettkampfbüro:  Im Start- / Zielgelände 
 

Programm:   bis 9:30 Uhr   Streckenbesichtigung 
8:00 bis 9:30 Uhr Startnummernausgabe  

(Barzahlung oder TWINT) 
    10:00 Uhr   1. Start 
    1h nach Zielschluss  Rangverkündigung 

Die genauen Startzeiten jeder Kategorie sind auf der Startliste 
ersichtlich oder werden am Anschlagbrett vor Ort ausgehängt. 

 

Auskunft über 
Durchführung:   www.cdssarsura.ch ab Samstag, 18. Februar 2023 um 16:00 Uhr 
 

Versicherung:  Jeder Teilnehmer muss im Besitze einer Unfallversicherung sein und 
    trägt die volle persönliche Verantwortung für seine Gesundheit. 
 

Infrastruktur:  WC / Dusche / Verpflegungsstand  
Gratiseintrit im Familienbad für Rennläufer   

 

Preise:   Alle Läufer erhalten einen Erinnerungspreis 
 

Publikationsrecht:  Mit der Teilnahme am Zernezer Volkslanglauf stimmt jede 
teilnehmende Person der Verwendung und Publikation ihres Namens 
und weiteren, personenbezogenen Daten wie Jahrgang, Wohnort, 
Skiclub sowie von Bildern in den digitalen und Printmedien zu. 

 

Weitere Informationen Der Zeitmess-Chip muss unmittelbar nach dem Rennen retourniert 
werden. Nicht retournierte Chips werden mit CHF 80.00 in Rechnung 
gestellt.  

19. Februar 2023, skating (freie Technik) / Einzelstart 
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Regionalsponsoren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gönner 

Willy Sport, Zuoz (www.willy-sport.ch)                                        Fähndrich Sport, Pontresina (www.faehndrich-sport.ch) 

 

 

 

Boom Sport, St. Moritz (www.boom-sport.ch) 

 

 

 

 

Activ Sport, Lenzerheide (www.activ-sport.ch) 

 

 

 

Hofmänner Sport, Davos (www.hofmaenner.com)                                Bieler Sport, Bonaduz (www.bielersport.ch) 

 

 

 


