
 
 
 
 

Die Schulzeit ist ein sehr prägender Abschnitt in der Entwicklung eines 
Kindes und/oder Jugendlichen. Nicht selten tragen Menschen die 
durch Mobbing erlittenen Peinigungen und Demütigungen bis ins Er-
wachsenenalter weiter mit sich. Darum gilt es, bei Mobbingverdacht 
früh hinzuschauen und zu handeln. 
 

 

www.hilfe-bei-mobbing.ch 

 

 
 
 Mobbing: Handlungen – Folgen – Definition (Mobbing vs. Konflikt) 
 Cybermobbing und Rechtslage 
 Kurzinput zum „No Blame Approach“ 
 Was Eltern tun resp. nicht tun sollten  
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