
«Wann ist man  
eigentlich alt?»

Allmendpark, Allmendweg 4, 6055 Alpnach Dorf 
041 672 51 51, allmendpark.ch

Unterhaltsamer  
und lehrreicher Vortrag  

von Cornelia Kazis mit  
anschliessendem Apéro 

23. März 2023
19 Uhr

Allmendpark 
Alpnach

curaviva-ow.ch/events

Weitere Infos /
Anmeldung erwünscht

weitere Anlässe

Wann ist man eigentlich alt? Die Frage klingt banal. Sie ist aber 
auch knifflig. Die Vierzigjährigen gelten als die alten Jungen, die 
Fünfzigjährigen als die jungen Alten. Aber auch später oszillieren 
die meisten von uns zwischen Gefühlen der Jugendlich- und Ält-
lichkeit, zwischen «nie mehr» und «jetzt erst recht!». In Zeiten der 
Langlebigkeit muss die Frage neu gestellt werden.

www.curaviva-ow.ch/events

Für wen ist denn das?

Wo finde ich mehr Infos?

Für alle Interessierten

Komm doch auch an unseren  

Vortrag zum Thema «Wann ist 

man eigentlich alt?»



26. Mai 2023 | 13.30 Uhr
Residenz am Schärme, Am Schärme 1, 6060 Sarnen

Spiel ohne Grenzen Am Schärme
Die Freude am Spielen ist Am Schärme Programm. In Anlehnung  
an das Sarner-Team, das vor gut 50 Jahren beim Spiel ohne Grenzen 
im italienischen Passariano die Schweiz vertreten hat, wollen wir  
das legendäre Spiel nun bei uns Am Schärme austragen. 

12. September 2023 | 19.30 Uhr 
Betagtensiedlung Huwel, Huwel 8, 6064 Kerns

Wenn der Mensch vergisst, was er is(s)t
Kulinarischer Stellenwert der Verpflegung im Alter – ein Plädoyer für 
Qualität und Begeisterung. Das Menschenbild eines Küchenchefs rund 
um die kulinarische Versorgung betagter Persönlichkeiten. 

7. November 2023 | 19.00 Uhr 
Felsenheim, Flüelistrasse 33, 6072 Sachseln

Drei Wohnformen im Überblick
Wohnen à la carte bis hin zur umfassenden Pflege und Betreuung.  
Allen gemeinsam ist eine gute Betreuung im Alter.

Im Juni 2024
Eyhuis Lungern, Eistrasse 11, 6078 Lungern

Ferien und Kurzaufenthalte – Entlastung von Angehörigen 

Im April 2024
Alters- und Pflegeheim Erlenhaus, Engelbergerstrasse 6, 6390 Engelberg

Palliative Care und Hospiz 

Im Februar 2024
dr Heimä – Leben im Alter, Aariedstrasse 2, 6074 Giswil

Alters- und Pflegeheime als Begegnungsort  
und soziale Integration

Veranstalter
curaviva-ow.ch/events


