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Gymnastik mit Nicole

Yoga geht unter die Haut - Faszination Faszken

Samstag, 22. April 2023 im Yoga Zauberland in Cunter
von 09.00 - 12.00 Uhr

In Zusammenarbeit mit Nicole Hottinger -Praxis fur Bewegungs- und Schmerztherapie
www.nicolasticque.ch tauchen wir in die Welt der Faszien ein - das verborgene Bindegewebe,
das unseren Korper im Innersten zusammenhalt.

Programm:
Start mit einer leichten Yoga-Session A
Faszienwissen
Pause mit einem feinen Tee/Snack
Faszienrollmassage & Faszienubungen

Preis: Fr. 66.-- (inkl. kleine Uberraschung)
Mitnehmen: Wir empfehlen bequeme Kleidung mit Socken und ein kleines
Frotteetuch.

Yogamatten, Kissen, Rollen und Decken stellen wir zur Verfugung.

Einatmen und Bewegen - Ausatmen und Fuhlen

Wir freuen uns auf DICH
Irma und Nicole

Buchung:
Irma Saner Nicole Hottinger -
irma@yoga-zauberland.ch oder info@nicolastique.ch

+41 (0)78 748 3310 +41 (0)78 617 58 51
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