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Frauenreihe 3: Mutter werden und bleiben 

Ein Vortrag von Dr. med. Anne-Gritli Göbel-Wirth 

Dienstag, 18. Juli 2023 um 19 Uhr 

Praxis grüne Aue, Hermarinen 

Für werdende & erprobte Eltern, reife (Groß-) Eltern und alle 

Menschen, die etwas über das Leben erfahren wollen 
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Was passiert eigentlich während Schwangerschaft und um die 

Geburt? Welches Wunder verbirgt sich da in uns? Wie können 

wir uns dem annähern und welche Konsequenz hat das für 

unser Leben?  

Fast alle Menschen haben eine Schwangerschaft und Geburt 

selbst erlebt oder miterlebt und wir alle spüren, dass es sich hier 

um etwas anderes handelt, als wenn die Produktion einer 

komplizierten Bestellung abgeschlossen ist und eintrifft.  

Dieser Zauber, die große Ehrfurcht und die tiefe Ergriffenheit, die 

uns alle erfassen, zeugen von der Anwesenheit einer viel 

größeren Dimension des menschlichen und allgemeinen Daseins. 

An diesem Abend möchte ich gemeinsam mit Ihnen und Euch 

die Himmelsschleier etwas zur Seite wehen lassen, damit wir 

einen Blick auf das Wunder erhaschen, da das Wissen darum 

unser Leben als Mütter und Eltern verändert und deutlich 

werden lässt, welche Anforderung das Mutter und Elternwerden 

an uns stellt. 

In der zweiten Abendhälfte möchte ich die notwenige 

Veränderung der Beziehung zur Mutter – aber auch der Eltern  

im Allgemeinen – beleuchten, wenn die Kinder erwachsen und 

flügge werden und die Gestaltung ihres eigenen Lebens selbst 

übernehmen. 

 


