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am Sonntag, 24.09.2023, ab 10:00Uhr ! Hier 1 WUSSten Sle was zu tun ISt, see
jeweils zur vollen Stunde : Kijhlschrankmagnet:
letzter Beginn: 15:00Uhr \ anbringen /
\ / .
: ) \ ’ ... wenn Familie oder Freunde am
im Biirgerhaus Bovenden A ’ . . .
Am Rathausplatz 3 See -7 dringendsten auf lhre Hilfe angewiesen

37120 Bovenden : sind?

1. PRUFEN

Im Foyer (barrierefrei)

Was muss ich mitbringen? .
Keine Reaktion? )

ca. 45 Minuten Zeit und die Motivation Keine oder keine normale Atmung? /‘ .! S @)
irgendwann einmal Lebensretter zu sein _
X :
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 2. RUFEN
Rufen Sie 112 an. A !} 7
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3. DRUCKEN

Driicken Sie fest und schnell in der Mitte j Wir haben Antworten!
des Brustkorbs: mind. 100 X pro Minute, \

Haren Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.
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Biirgerhaus Bovenden

Lerne Leben retten



OFFENTLICHES KOSTENLOSES
REANIMATIONSTRAINING

Anl3sslich der ,Woche der Wiederbelebung” vom 18.
bis 25.9.2023 initiieren wir Bovender Biirger einen
Aktionstag unter dem Motto:

»Ein Leben retten. 100 Pro Reanimation”

Am 24.09.2023 informieren wir im Biirgerhaus
Bovenden (ber ReanimationsmaBnahmen und
bieten kostenfreie ,Hands-on“-Schulungen.

Mit dem Reanimationstraining fiir Jung und Alt
setzen wir gemeinsam ein Zeichen:

Reanimation ist einfach.
LEBEN RETTEN KANN JEDER!

»Ein plétzlicher Herzstillstand kann jeden treffen —
deshalb sollte auch jeder in der Lage sein, im Notfall
einfache und lebensrettende Sofortmafinahmen zu
ergreifen.” erklirt PD Dr. med. Hanna Haus,
Andsthesistin und Leitende Notérztin, aus Bovenden.

Lebensrettende Erste Hilfe Maflinahmen sollten
deshalb nicht erst ins Bewusstsein riicken oder zum
Thema werden, wenn die Notsituation da ist oder
war. Da der letzte Erste-Hilfe-Kurs in der Regel schon
langer zuriick liegt, ist es wichtig das
Reanimationswissen regelmdfig aufzufrischen und
flir den Notfall gewappnet zu sein.

Wer wir sind

Wir sind drei Bovender Biirger, die sowohl beruflich
als auch privat daran interessiert sind, Mitmenschen
die Moglichkeit zu geben, durch Fachwissen und
Selbstvertrauen in einem entscheidenden Moment
handlungsféhig zu sein und die Zeit bis zum
Eintreffen professioneller Hilfe zielgerichtet zu
liberbriicken um Leben zu retten und
Langzeitschdden abzuwenden.

Priv.-Doz. Dr. med. Hanna Haus
Oberdrztin in der Klinik fur
Andsthesiologie der UMG,
Notédrztin auf dem
Rettungshubschrauber und NEF,
/ Leitende Notdrztin, Dozentin in
der Notfallmedizin

Ann-Katrin Sudholz
Managerin Kundenservice bei
Excelitas Technologies und
Wirtschaftspsychologin (M.Sc.)

Christoph Haus

Beamter der Berufsfeuerwehr
Gottingen, Lehrkraft in der
Rettungsdienstschule Gottingen,
Notfallsanitdter, Ausbilder flr
Reanimationsmalnahmen des
ERC (European Resuscitation Council)

Wir werden bei dieser Aktion unterstiitzt durch:
Flecken Bovenden
d-b-g Pulverbeschichtung GmbH & Co.KG
Feinbackerei Ruch GmbH, Bovenden
Bovender Sportverein
Diesen gilt unser besonderer Dank

Von Bovendern fiir Bovender

Infokasten ,Ein Leben retten. 100 Pro
Reanimation”

Die bundesweite Woche der
Wiederbelebung in Deutschland

Der plétzliche Herztod ist eine der h&ufigsten
Todesursachen in Deutschland. Doch die
Helferquote beim Herzstilistand im
internationalen Vergleich ist alarmierend
gering. Dabei sind die Ma3nahmen zur
Wiederbelebung eines Menschen einfach.
Man kann nichts falsch machen. Jeder kann
es.

Hier setzt die vom Bundesministerium fiir
Gesundheit (BMG) unterstitzte ,Woche der
Wiederbelebung® unter dem Motto ,Ein Leben
retten. 100 Pro Reanimation® an. Ziel ist es,
das Bewusstsein fur lebensrettende
Fahigkeiten jedes Einzelnen zu scharfen,
Hemmschwellen abzubauen und tber
lebensentscheidende SofortmalRinahmen zu
informieren. Dabei steht die sich leicht zu
merkende Botschaft der Reanimation im
Vordergrund: ,PRUFEN. RUFEN.
DRUCKEN!".

Die ,Woche der Wiederbelebung® ist eine
Initiative des Berufsverbandes Deutscher
Anasthesisten e. V. und der Deutschen
Gesellschaft fiir Andsthesiologie und
Intensivmedizin e. V. in Kooperation mit dem
German Resuscitation Council €. V. und der
Stiftung Deutsche Anasthesiologie.

Mehr Informationen unter:
facebook.com/100proreanimation
www.einlebenretten.de



