
 

 

 
  

 

 
 

 

Ein Vortrag von Dr. med. Silke Schwarz &  
Prof. Dr. David Martin 

 

Samstag 25. November 2023 um 16Uhr, 
 

Saal im SC-Heim über der Sportgaststätte Hermaringen 
 
 
 

 Herausforderung Medien:  
 

Finden wir im Alltag damit einen gesunden Umgang für 
uns und unsere Kinder? 



 

 

Wir alle kennen die Situationen, wo uns unsere eigenen digitalen 
Medien mehr in Beschlag nehmen, als es uns lieb ist und uns 

fühlbar gut tut. Der Sog, der davon ausgeht, ist unverkennbar und 
trifft uns Erwachsenen ebenso wie die Kinder. Aber wie gehen wir 
nun pädagogisch richtig damit im Alltag um, wenn unsere Welt 
zunehmend digital wird. Wie können wir unsere Kinder vor den 

sich bereits schon jetzt mit roten Warnfarnen abzeichnenden 
Folgeschäden bewahren? Erziehung geht über Nachahmung und 

dem Sog auf die Kinder ist noch dazu kaum entgegen zu 
kommen? 

Dr. med. Silke Schwarz Schulärztin mit langjähriger Erfahrung 
an der medizinisch-pädagogischen Beratungsstelle Kindgerecht 

in Köln und  

Prof. Dr. David Martin, Facharzt für Kinderheilkunde, 
pädiatrische Hämatologie und Onkologie, Diabetologie und 

Endokrinologie und in leitender Position für Kinderendokrinologie 
an der Filderklinik Stuttgart, wie auch Lehrstuhlinhaber und 

Univ.-Prof. an der Universität Witten/Herdecke  

befassen sich seit einigen Jahren intensivst mit den Auswirkungen 
unseres digitalen Zeitalters auf die Entwicklung der Kinder, wie 
auch v.a. mit den Möglichkeiten, einen gesunden gemeinsamen 

Umgang damit zu finden. 

Wir freuen uns sehr auf diesen besonderen Besuch! Ein lebendiger 
und erkenntnisreicher Nachmittag ist schon jetzt abzusehen! 

 

 
 
 
 

 
 
 


