
 

Dezember 2023 
Begleitete Spazierwanderungen für Menschen ab 60+ 

 

 

 

Gemächlich, 60 bis 90 Min.   Gemütlich,1,5 bis 2,5 Std.  Zügig, 2 bis 3 Std.   
 

 

Alle Menschen sind herzlich willkommen. Jede und jeder nimmt auf eigene Verantwortung 
teil, Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.  

Das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Kontakt: Hanni Rüesch 
079 216 05 83      

 
Wir freuen uns auf Euch  

 
w       www.zämegolaufe.ch/rueschlikon 

Parcours 3 Nord-Süd gemütlich  4.4 km 

 
Dienstag 

 
5. 
 
 

13.30 – ca. 15:00 Uhr  
Treffpunkt:  Bushaltestelle Bahnhof Rüschlikon  
Fernsicht, Seesicht, Sportanlagen, Park im Grüene   
Begleitung: Nelly Da icker/Hansueli Leins 

Stammtisch    

 
Montag   

 
      11. 
 
 

 
18.00 Uhr RESTAURANT DA TONI, RÜSCHLIKON 
 
 

Parcours 2 Berg & Tal zügig  8.0 km 

 
Donnerstag 

 
      14. 
 
 

13.30 – ca. 15:30 Uhr  (ohne Unterdorf) 
Treffpunkt: Bushaltestelle Rüschlikon Belvoir   
Fernsicht, Tiere, Wald, Moorlöcher, Park im Grüene 
Begleitung: Moni Oetiker/Bernhard Schweizer 

Parcours 4 Moos gemütlich  3.5 km 

 
Dienstag 

 
      19. 
 
 

13.30 – ca. 14:30 Uhr  
Treffpunkt:  Bushaltestelle Rüschlikon Belvoir   
Fernsicht, Wald, Sportanlagen, Park im Grüene  
Begleitung: Doris Meier/Hanni Rüesch 


