
ENTDECKE DIE KRAFT
DER SELBSTHYPNOSE

TAGESSEMINAR AM SA, 25.MAI 2024
Lerne in einem Tag wie du Stress, Ängste, Blockaden und
weiter Beschwerden nachhaltig abbaust und deinen inneren
Heiler in dir stärkst!
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Nutze die Kraft deines Unterbewusstseins!
Gerade in unserer herausfordernden Zeit sind
schnelle Entspannungsverfahren sehr beliebt.
Mit Hilfe der Selbsthypnose kannst du dich
innerhalb kürzester Zeit sehr tief entspannen
und durch das deine Selbstheilungskräfte
aktivieren sowie ungesunden Stress abbauen.
Zusätzlich eignet sich dieses Methode
bestens, um Ängste und innere Unruhe
abzubauen und dein Selbstwertgefühl zu
stärken. Bei MindConnection findest Du die
Möglichkeit, die Selbsthypnose zu erlernen
und in dir tief zu verankern. Mittels
Selbsthypnose kannst du auf dein
Unterbewusstsein zugreifen und mittels
Suggestionen und Visualisierungen deinen
inneren Heiler aktivieren. 

Martin Fahrni
Hypnoseprofi, Mentalcoach  und Trainer

Wann: Samstag, 25. Mai 2024
Wo: Ich bin Raum, Tulpenweg 2, 2575 Täuffelen
DAUER: 09-11.30 Uhr  und 13-17-00 Uhr
Seminargebühr: Einführungspreis CHF 298.-- inkl. Manual und
MP3 Mentaltraining,  (limitierte Plätze)

“Die Ressourcen, die du brauchst, findest du in deiner
eigenen Geschichte”

Milton H. Erickson


