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Zuhoren

Jeder, der gut héren mdéchte, braucht lediglich gesunde Ohren.
Wer allerdings gut zuhéren moéchte, braucht wesentlich mehr.
Zuhoren spielt gewissermallen in einer hoheren Liga als das
Horen. Fiir das Zuhoren brauchen wir unser ,,ganzes Herz"“.

1.
Zu-horen heillt zunachst: hin-horen, sich dem anderen zunei-
gen, ihn annehmen, gelten lassen und ernst nehmen.

2.

Ein guter Zuhorer hort sehr genau hin, was der andere ihm
wirklich mitteilen méchte. Dabei achtet er nicht nur auf dessen
Worte; er versucht auch herauszuhéren, was sein Gegeniiber
im Inneren seines Herzens bewegt, und bringt es zur Sprache.

3.

Ein guter Zuhorer hort auch auf das, was der andere ,nicht”
sagt — aus Scham, aus Angst oder weil es ihm nicht voll be-
wusst ist.

Ein guter Zuhorer stllpt seine Vermutungen dem anderen nicht einfach liber, sondern bietet sie ihm als eine M6 g-
lichkeit an, einmal Uber dieses , Nichtgesagte” nachzudenken.

5.
Ein guter Zuhorer hort auch auf seine eigenen Gefiihle und Stimmungen wahrend des Gesprachs und bringt sie
einfihlsam ein. Sie kdnnen ein wichtiger Indikator sein, die dem anderen weiterhelfen.

6.
Wenn gutes Zuhoren gelungen ist, kann man das am Ende eines Gesprachs an den befreiten Reaktionen des Ge-
genibers spiren, wie zum Beispiel an der Stimme oder der Atmung.

7.
Ein guter Zuhorer vermeidet das Moralisieren, Bagatellisieren, Generalisieren, Debattieren, standiges Interpretie-
ren, Diagnostizieren oder Besserwisserei.

8.
Ein guter Zuhorer vermeidet das Monologisieren, indem er sein Gegentiber nicht als Stichwortgeber missbraucht.

9.

Das gute Zuhoren gelingt eigentlich immer, wenn sich dabei beide Gesprachspartner authentisch und ehrlich fiih-
len, den anderen vorbehaltlos annehmen und sich bemiihen, sich immer wieder in den anderen hinein zu verset-
zen.

10.
Gutes Zuhoren braucht Zeit, Kraft, Ruhe, Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und Einfliihlungsvermaogen.

Textnachweis: Stanislaus Klemm, Dipl. Psychologe und Theologe, In: Pfarrbriefservice.de
Bildnachweis: Pia Schiittlohr
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Allgemeine Informationen fiir die Pfarrgemeinde
Krankendienst: In dringenden Fallen Krankenwoche-Handy 0160-90604602

Neue Telefonnummer der Sakristei

Unsere Sakristei hat eine neue Telefonnummer. Diese lautet: 02722 / 6376683

Ausbildung neuer Messdiener

Lukas Schumacher und Lennart Bagorda werden die Ausbildung der neuen Messdienerlnnen lberneh-
men. Es wird zunichst zu einem gemeinsamen Treffen eingeladen, damit z. B. Ubungstag etc. bespro-
chen werden kann.

Aus kirchlichen Vereinen und Institutionen

Einladung zum Wandertag nach Kohlhagen am 10.09.2022. Treffen ist um

09:00 Uhr am Dorfbrunnen um gemeinsam zum Kohlhagen (ca. 18 km) zu

wandern. Dort gibt es die Moglichkeit, sich das neue geistliche Zentrum

anzuschauen und in der Kirche einen Moment innezuhalten. Um 13:30 Uhr

wird gemeinsam mit Pater Modenbach eine kurze Andacht gehalten. Im
Anschluss daran geht es weiter zum Gut Ahe, um dort die Wanderung in geselliger Runde ausklingen
zu lassen. Wer nicht wandern kann, ist herzlich zur Andacht und zum Abschluss eingeladen. Die An-
fahrt muss selbst, die Riickfahrt wird mit PKW’s organisiert. Anmeldung bzgl. Wanderung und Tischre-
servierung Gut Ahe bitte beim Vorstandsteam.

Die Kfd ladt auch weiterhin im Anschluss an die Wochenmesse zu einer Tasse Kaffe ins Pfarrheim
ein.
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Messdienerinnenplan September 2022 (LUZIA.Minis)

Samstag, 10.09.2022, 18:30 Uhr

Gottesdienst

Pfarrkirche

Max Neuwirt
Jonas Remberg
Jule Clemens
Milla Clemens

Samstag, 24.09.2022, 18:30 Uhr

Gottesdienst /
Patronatsmesse des
Schiitzenvereins

St. Michael
Oberveischede

Pfarrkirche

Schiitzenverein

Sollte jemand verhindert sein, bitte bei Gudrun Schumacher, Tel.: 89280 melden.

Lektorenlnnenplan September 2022 (LUZIA.Lektorenlnnendienst)

Samstag, 10.09.2022, 18:30 Uhr

Monika Schneider

Samstag, 24.09.2022, 18:30 Uhr

Schiitzenverein

Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen im September 2022

Datum/Uhrzeit

Ort

Samstag, 10.09.2022, 18:30 Uhr

Gottesdienst
mit Gedenken an
+Josef Wigger

Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel

Pfarrkirche

Mittwoch, 14.09.2022, 09:30 Uhr

Wochenmesse/Werktagsgottesdienst

AnschlieRend ladt die Kfd ins Pfarrheim ein.

Pfarrkirche

Samstag, 24.09.2022, 18:30 Uhr

Gottesdienst/Patronatsmesse des Schiitzen-
vereins St. Michael Oberveischede
mit Gedenken an
+Bernhard Kruse (6-Wochen-Amt)
+Pater Herberg Joppich SAC
+Berthold Kruse
++Mitglieder des Schiitzenverein
St. Michael Oberveischede

Kollekte fiir die Forderung von Priesterberufen
in Lateinamerika

Pfarrkirche

Montag, 26.09.2022, 18:30 Uhr

Offentliche Sitzung des Pfarrausschusses im
groBen Raum im Pfarrheim.

Pfarrheim

Redaktionsschluss fiir LUZIA.Nachrichten Oktober 2022 ist am 15.09.2022




