
 
 

Sitzen in der Stille 
 
 
 

   
 

 
 

Schweigemeditation im Sitzen und Gehen 
20 Uhr in der evangelischen Kirche Balgach 

 
jeden 1. und 3. Montag im Monat 

(ausgenommen während den Sommer- und 
Weihnachtsferien) 

 
Die Daten im 2023 sind: 

 
21. August 

4. und 18. September 
2. und 16. Oktober 

6. und 20. November 
4. und 18. Dezember 

 


