
 
 

Sitzen in der Stille 
 
 
 

   
 

 
 

Schweigemeditation im Sitzen und Gehen 
20 Uhr in der evangelischen Kirche Balgach 

 
jeden 1. und 3. Montag im Monat 

(ausgenommen während den Sommer- und 
Weihnachtsferien) 

 
Die Daten im 2024 sind: 

 
15. Januar 

5. und 19. Februar 
4. und 18. März 

15. April 
6. Mai 

3. und 17. Juni 

 


