
 

April, April! 
Sind Sie reingefallen? Konnten Sie darüber lachen? Wir hoffen es sehr, 
denn Lachen ist bekanntlich gesund:  
 
Lachen stärkt das Immunsystem 
Lachen senkt das Herzinfarktrisiko 
Lachen senkt den Blutdruck 
Lachen regt den Stoffwechsel an 
Lachen lindert Schmerzen 
Lachen ist Therapie 
Lachen ist ansteckend 
Lachen ist gut für die Seele 
 
In diesem Sinne wünschen wir Ihnen einen humorvollen und 
schönen 1. April am Ostermontag! 


