i

ZENTRUM

BREITEZYTIG

Ausgabe Mai 2024

EDITORIAL
Liebe Breiten-Familie
Liebe Leserinnen und Leser

Eine Redewendung heisst: ,Alles neu macht der Mai“. Diese funf Worte stammen aus
der ersten Strophe eines bekannten deutschsprachigen Frihlingslieds. Sie bringen die
Hoffnung auf einen Neuanfang zum Ausdruck. Der Mai wird auch als Wonnemonat
bezeichnet. Frilher wies dieser Ausdruck darauf hin, dass man in diesem Monat das Vieh
wieder auf die Weide lassen konnte. Heute steht Wonnemonat im Allgemeinen fir das
Aufblihen und Erneuern der Natur.

Auch das Zentrum Breiten bliiht diesen Friihling auf und erneuert sich. Seit Februar ist
klar, dass das Zentrum Breiten in Zukunft wieder 40 Pflegepléatze anbietet. Die Reorgani-
sation dazu ist weit fortgeschritten und in den vergangenen Monaten und Wochen konn-
ten wir neue Mitarbeitende fiir unseren Betrieb gewinnen, woflir wir sehr dankbar sind.
Dies erlaubt uns, in der kommenden Zeit weitere Betten in Betrieb zu nehmen.

Nach dem nasskalten Winterwetter in der zweiten Haélfte des Aprils winsche ich uns,
dass der Frihling nun definitiv Einzug halt und die Frihjahrssonne uns mal wieder so
richtig durchwarmt. Wir sind bereit fir die warme Jahreszeit und haben ein unterhaltsa-
mes Aktivitdtenprogramm fiir Sie zusammengestellt. Wir wollen dazu beitragen, die
Lebensfreude unserer Bewohnenden zu wecken oder zu starken. Vielleicht haben auch
Sie Lust, am Grossen Frihlingslotto teilzunehmen, auf eine Schiffrundfahrt auf dem
Agerisee mitzukommen oder am Musikkonzert von ,Usa Val“ am Pfingstmontagnach-
mittag dabei zu sein. Wir freuen uns auf Sie.

Auf das Leben und die Wunder der Natur
Ivan Hirlimann, Gesamtleiter

IM TRAININGSFIEBER FUR DAS

GROSSE FRUHLINGS-LOTTO

Am Mittwoch, 22. Mai, findet das grosse Fruhlings-Lotto in
Zusammenarbeit mit dem Frohen Alter Oberageri statt. Wir
freuen uns auf zahlreiche und spielfreudige Menschen. Jung #
und Alt sind zu diesem Anlass herzlich eingeladen.
Letzte Trainingseinheit am Spielnachmittag vom 23.04.2024 (Bild)
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NEUES ZUR REORGANISATION

IM ZENTRUM BREITEN

In Zukunft betreibt das Zentrum Breiten 40 Pflege-
platze. Diesen Entscheid haben der Gemeinderat
Oberageri und der Birgerrat Oberageri
(Tragerschaft) in Absprache mit der operativen
Leitung im Februar gefallt. Aktuell sind 38 Betten
in Betrieb. Es ist geplant, die Gbrigen zwei Pflege-
platze spatestens im Juli in Betrieb zu nehmen.

Mit der Erhéhung der Bettenzahl von 30 im Mai
2022 auf heute 40 braucht es eine neue Organisa-
tionsstruktur. Wahrend dieser Ubergangszeit libte
Ivan Hirlimann eine Doppelfunktion als Gesamt—
und Pflegedienstleiter aus. Per 1. Mai startet
Marianna Merz als neue Leiterin Zentrale Dienste
und stellvertretende Gesamtleiterin. lhr Arbeits-
pensum ist 90%. Die beiden teilen sich die
Aufgaben. Marianna Merz mit ihrem Team entlas-
tet lvan Harlimann im Bereich Verwaltung, Finan-
zen und Infrastruktur. Sie ist direkte Ansprechper-
son fir den Bereich Verpflegung, Hotellerie-

Hauswirtschaft und Betriebsunterhalt. Bei Ivan
Hirlimann liegt der Schwerpunkt der Aufgaben im
Bereich Pflege und Betreuung. Unterstutzt wird er
von den beiden Co-Pflegeteamleiterinnen. Hier
stehen wichtige Themen an wie die Umsetzung
der Pflegeinitiative und die Umstellung von BESA
auf interRAI.

L Wir

ALLES NEU MACHT DER MAI

Den Text zu diesem deutschspra-
chigen Volkslied hat der Schriftstel-
ler Hermann Adam von Kamp 1818
geschrieben. Das Lied wird ubri-
gens auf die Melodie von
»,Hanschen klein“ gesungen.

1. Alles neu macht der Mai,
Macht die Seele frisch und frei.
LaBt das Haus, kommt hinaus!
Windet einen StrauB3!

Rings ergléanzet Sonnenschein,
Duftend prangen Flur und Hain:
Vogelsang, Hornerklang
Tont den Wald entlang.

2. Wir durchzieh'n Saaten griin,
Haine, die ergbtzend bluh'n,
Waldespracht, neu gemacht
Nach des Winters Nacht.

Dort im Schatten an dem Quell
Rieselnd munter silberhell
Klein und GroB ruht im Moos,
Wie im weichen SchoB.

3. Hier und dort, fort und fort,
Wo wir ziehen, Ort fiir Ort,
Alles freut sich der Zeit,
Die verschont erneut.
Widerschein der Schépfung blliht
Uns erneuend im Gemdit.
Alles neu, frisch und frei
Macht der holde Mai.

wiinschen |hnen mit dem
Beginn der warmen Jahreszeit,
dass Sie sich von der bliihenden
Natur aufbauen und froh stimmen
lassen. Deshalb, wann immer und
wo immer es lhnen moglich ist:
,Lasst das Haus, kommt hinaus“!
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Aktivitaten und Alltagsgestaltung

Unser
Wochenangebot

STURZPRAVENTION

& FitGym

Wer regelmassig trainiert
und damit seine Kraft,
sein Gleichgewicht und
seine geistige Flexibilitat
aufrechterhalt, bleibt mo-
bil und kann sich die
Selbststandigkeit bis ins
hohe Alter bewahren.
Kommen Sie vorbei und
halten Sie sich fit!
Montag, Mittwoch und
Freitag

jeweils von

09.30—10.30 Uhr
Leitung: Team Aktivierung
Fitnessraum Ebene 5

ATEM & BEWEGUNG

Atem...

... schenkt Lebensfreude,

... l6st Blockaden und
Verspannungen,

... baut Stress ab,

... lindert Schmerzen...

Dienstag

14.30—15.30 Uhr

Leitung: Cornelia Frey,

dipl. Atemtherapeutin

Fitnessraum Ebene 5

GOTTESDIENST , ﬁ
FEIERN

Die Seele starken

und Gemeinschaft erleben

Dienstag
16.30 Uhr
Hauskapelle Ebene 1

Monatsangebot

Mittwoch 1. Mai -
EINKAUFEN IM AGERITALCENTER

mit Einkehr in der Konditorei Zumbach
Abfahrt 13.45h Rickkehr 16.00 h

Freitag 3. Mai
KINO ,Wunderwelt Natur: ,,Der Himmel“
14.30 h Begegnungsraum Ebene 1

Montag 6. Mai
BISTRO-HOCK Spiel- und Rétselplausch
14.30 h Bistro Ebene 3

Mittwoch 8. Mai

UNTERWEGS IM AGERITAL

Wir besuchen das Projekt Ageri Farbig in
Unterageri und kehren ein zu einem Kafi.
Abfahrt 13.45h Rickkehr 16.00 h

Freitag 10. Mai

VORTRAG ,,Schottland“

Daniela Lackner berichtet uns von
ihrer Reise nach Schottland.

14.30 h Begegnungsraum Ebene 1

Montag 13. Mai

GARTEN-HOCK

Gemiitliches Zusammensein mit Vorlesen
14.30 h Ausgang Ebene 1

Mittwoch 15. Mai
UBERLANDFAHRT

mit Einkehr im Viviva Altersheim, Baar
Abfahrt 13.45h Rickkehr 16.00 h

Freitag 17. Mai
KINO ,,Wunderwelt Natur: In Flissen & Seen“
14.30 h Begegnungsraum Ebene 1

Wi ’i Offentlicher Anlass—Herzlich willkommen!
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Aktivitaten und AIItagsgestaitung

Unser
Wochenangebot

NALA,
DIE BESUCHSHUNDIN
Tiere kbnnen Herzen
offnen, Vertrauen schaffen
oder einfach glicklich
machen. Patricia Reding
ist mit ihrer Hindin im
Haus unterwegs. @

Donnerstag
09.30—11.00 Uhr

GEDACHTNISTRAINING
& GEHIRNJOGGING
Ratseln, knobeln, ange-
strengt nachdenken und
Lésungen finden - Ge-
dachtnistraining soll die
grauen Zellen anstrengen
und so die kognitive Leis-
tungsfahigkeit verbessern.
Donnerstag, alle 14 Tage
Gruppe 1

14.00—15.00 Uhr

Gruppe 2

15.15—16.15 Uhr

Leitung: Team Aktivierung
Stubli Ebene 6

TV-Gottesdienst

Jeden Sonntag wird im
Wechsel ein evangelischer
und katholischer Gottes-
dienst live auf dem ZDF im
Fernsehen Ubertragen.
Auch spezielle Festgottes-
dienste werden gezeigt.
Sonntag

09.30 Uhr

Hauskapelle Ebene 1

Monatsangebot

Pfingstmontag 20. Mai
UNTERHALTUNGSNACHMITTAG
Erleben Sie ,,Usa Val“ einem talentierten
Musiker mit tollen Gitarrenklangen und einem
Hauch modernem Touch.

14.00 h Bistro Ebene 3

Mittwoch 22. Mai

GROSSES FRUHLINGSLOTTO
Versuchen Sie ihr Gliick und spielen Sie
mit dem ,Frohen Alter“ um tolle Preise.
14.00 h Bistro Ebene 3

Freitag 24. Mai
KINO ,,Das Leben eines Murmeltiers*
14.30 h Begegnungsraum Ebene 1

Montag 27. Mai

SCHIFFFAHRT AUF DEM AGERISEE )
Schiff ahoi! Wir machen eine Rundfahrt auf §
dem Agerisee. Kommen Sie mit? i
Angehérige sind herzlich willkommen.
Abfahrt 14.30 h Ruckkehr 17.00 h

Mittwoch 29. Mai
GARTEN-HOCK
14.30 h Ausgang Ebene 1

Freitag 31. Mai

PERSONLICH

Sich aus erster Hand informieren lassen. lvan Hirlimann,
Gesamtleiter, berichtet tiber Neuigkeiten im Breiten
10.30 h Bistro Ebene 3

Freitag 31. Mai

VON Mensch zu Mensch zum Thema ,,Allein und Einsam*“
Miteinander Gber das Leben und das eigene Dasein nach-
denken und darutber sprechen. Moderation: Angelika Iten,
14.00 h Begegnungsraum Ebene 1
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Aktivitaten und Alltagsgestaltung

KINO

Mit zunehmendem Alter kann die Hér- und Sehfahigkeit abnehmen. Trotzdem miissen
Sie nicht auf das Filmvergniigen verzichten. Wir nutzen die Streamingplattform der SRG
und der ARD und zeigen lhnen attraktive und unterhaltsame Dokumentarfilme und Ar-
chivperlen auf einer Grossleinwand. Tauchen Sie in beeindruckende Landschaften ein,
erleben Sie Geschichte aus erster Hand mit oder lernen Sie mehr
Uber die Themen, die die Gesellschaft pragen. Wir zeigen Ihnen Kon-
zertaufnahmen und Ubertragungen aus den grossen Opernhiusern.
Und das alles bequem vom Lehnsessel aus! Der Ton wird Uber eine
induktive Horanlage eingespielt. Vor jedem Filmstart gibt es eine ¥
kurze Einflihrung zum Film und wer Lust hat, trifft sich nach dem Film ¥ .
im Bistro Seeblick. Kommen Sie auch? Wir freuen uns auf Sie.

PLAY SRF 9+ Play Suisse

Dienstleistungen im Haus

FUSSPFLEGE

Fusspflege bei Sabine Dobler, kosmetische Fusspflegerin, auf Ebene 6
COIFFEUR

Freitags bei Frau Diana Beeler, ausgebildete Coiffeuse, auf Ebene 6
Nur auf Voranmeldung am Empfang

Gastronomie im Zentrum Breiten

BISTRO SEEBLICK

Téaglich fir Sie von 11.30 bis 17.00 Uhr geéffnet. Das Bistro ladt

ein zu geselligen Stunden bei Speis und Trank. Damit wir planen
kdénnen, freuen wir uns auf lhre Reservation fir das Mittag- und

Abendessen bis spatestens am Vortag um 16.30 Uhr.

Verbringen Sie gemeinsame Zeit mit lhren 3

Angehérigen und Freunden in der HAFEN-LOUNGE .

oder auf unserer grossziigigen Sonnenterrasse. AP
HAFEN v\ge
L0

DAS FOYER — Treffpunkt fir Jung und Alt

Das Selbstbedienungs-Buffet ist téglich von 10 bis 17 Uhr 6ffent-
lich. Die Getrdnke und Snacks kénnen Sie bar oder per TWINT
bezahlen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Aktuelle Getranke- und Menikarte: www.breiten-oberaegeri.ch/gastronomie



Leben und Lichtblicke

Generationen verbinden
+ALLTAGSHELDEN*“
PROJEKT MIT DER SCHULE OBERAGERI

Das Jahresthema des Schulhauses Hofmatt 1 ist
»,Helden®“. Daher wurde die Projekt-Woche der
Schiilerinnen von der 5. und 6. Klasse den
»Alltagshelden“ gewidmet.

Die Schiiler konnten in verschiedene Berufe, wie
z.B. Rettungsdienst, Polizei, Bauernhof etc. rein-
schnuppern. Auch das Zentrum Breiten ermdglich-
te den Schilertinnen einen Einblick bei den
»Breiten-Helden“. Sie konnten an vier Vormittagen
in jeden Bereich hineinsehen und somit auch fest-
stellen, was wir tagtaglich leisten, damit alles rei-
bungslos funktioniert. Denn jeder einzelne Mitar-
beitende ist ein ,Alltagsheld”, ohne sie wirde der
der Betrieb nicht funktionieren.

Wir danken der Schule Oberageri, den Schi-
ler*innen und Begleitpersonen fir ihr Interesse am
Zentrum Breiten und freuen uns auf weitere ge-
meinsame Projekte.

|
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'HERZLICH WILLKOMMEN

ST

Die nachste Ausgabe der Breitezytig
erscheint Ende Mai 2024.

Redaktion: lvan Hurlimann, Team Aktivierung
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Eine sorgende Gemeinschaft
ZU BESUCH IM HOFSTETTLI

Am 17. April 2024 durften wir den
Vortrag der Polizei im Hofstettli be-
suchen, welcher vom Frohen Alter
Oberageri organisiert wurde. Ein-
mal mehr wurden wir Uber die
neusten Maschen der Enkeltrick-
betriger» oder auch der Scho-
ckanrufer» informiert. Polizist, Herr
Adj mV Remo Zemp, konnte uns
mit seinem Wissen viel Uber die
kriminellen Anrufer berichten und
hat uns gezeigt, wie wir uns vor
solchen am Besten schitzen kon-
nen. Das beste Mittel ist:

«Einfach Hoérer auflegen».

Wir danken dem Frohen Alter
Oberageri fiir die Organisation und
die tolle Bewirtung.

EIN AUGENBLICK
Mittwoch, 22. April 2024
14.00 Uhr

»,Da April macht
was er will*

Die aktuelle Ausgabe der Breitezytig
finden Sie auf www.breiten-oberaegeri.ch

Fotos: Zentrum Breiten, Pixabay, SRF

ZENTRUM BREITEN | ein Dienstleistungsbetrieb der Biirgergemeinde Oberageri

Breiten 6 | 6315 Oberageri | T 041 754 76 00 | www.breiten-oberaegeri.ch

info@breiten-oberaegeri.ch
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ZENTRUM

KONZERT

Unterhaltungsnachmittag im

Zentrum Breiten Oberdgeri

mit USA VAL

Ptingstmontag,
20. Mai 2024,
ab 14 Uhr,

im Bistro

ZENTRUM
BREITEN,

Breiten 6,
Oberageri



