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FEIN  FREI  BEWEGEN 

VORTRAG 
 

GESUNDE, FRÖHLICHE KINDERFÜSSE 

   Was erwartet dich: 
- Fussanatomie 
- Fakten zu unseren Füssen 
- Aufzeigen von Einflüssen 

VOR dem Gehen 

- Unterschied zw. Kinder und 
Erwachsenen Füsse und 
deren Entwicklung 

- Fakten zu Socken und Schuhe 
- Füsse und Schuhe richtig 

ausmessen 
- Und noch mehr 

 

Kennst du folgende Fussfakten? 
- 98 % kommen mit gesunden Füssen  

auf die Welt. 
- Im Kindergartenalter hat nicht einmal mehr 

die Hälfte gesunde Füsse! 
- Mehr als die Hälfte tragen zu kurze Schuhe! 

Warum weiss das kaum jemand und tut etwas dagegen?!? 

 

 

 

MovatSan mit Yvonne Carisch, Riom 
 

081 834 56 59 / yv.carisch@bluewin.ch / movatsan.ch 

Wann:   
DO, 16.05.2024 
19.30 Uhr 
Wo: Pinochiosaal 
Skischule Savognin 
Freier Kostenbeitrag 

- Hast du Kinder? 

- Hast du mit Kindern zu tun? 

- Hast du Fussbeschwerden? 

- Liebst du deine Füsse? 

Dann habe ich dir viel zu 
erzählen. 
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