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B MovatSan mit Yvonne Carisch
. FEIN * FREI  BEWEGEN




Inhalt, Voraussetzungen
und Termine

Inhalt: Selbsterfahrung fur artgerechte
Korperhaltung und Bewegung.

Wie atmest du?

Ubungen und Anregungen fir die
Integration im Alltag.

Voraussetzungen:
Den Willen bewusst,

#® selbstwertschatzend,
g geduldig und
B cigenverantwortlich an
| sich zu arbeiten.
Dabei arbeiten wir
barflssig.

Wann: SO,16.6.2024, 17 - 20 Uhr
Wo: Turnhalle in Riom
Investition: 80.00 CHF
Anmeldung bis 8.6.2024
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MovatSan mit Yvonne Carisch, Riom
081 834 56 59 / yv.carisch@bluewin.ch / movatsan.ch
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